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Delegación opcional de 2-4 días a Oaxaca- 21-24 de enero 

de 2008 
 

Itinerario provisional 
 
Primer día: 21 de enero: 
 
8:00 a 9:00 de la mañana—Bendición Indígena 

Vamos en camino del centro histórico de Oaxaca hasta las afueras de la antigua 
ciudad de Monte Albán. Esta ciudad era el centro del imperio Zapoteca en los siglos 
IX y X y fue tomada por el famosos rey Mixteco, Ocho Venado en los primeros años 
del siglo XI. Aquí esta ubicada la rica tumba 7 descubierta por Alfonso Caso en los 
años 40s del siglo pasado. Carmelina Santiago Alonso, una líder Zapoteca y 
directora de la organización de derechos humanos, Flor y Canto nos guiará en una 
bendición matutina en medio de los pequeños templos que se encuentran en las 
afueras del sitio arqueológico principal. 

 

10:00 de la mañana 
La Fundación Comunitaria de Oaxaca nos guiará en una excursión a dos proyectos 
en comunidades indígenas en la Sierra Mixe. 

 

11:30 de la mañana—Perspectiva Juvenil 
Nuestra primera parada será en la comunidad de Santa Maria Yacochi, 
Tlahuitoltepec en al Sierra Mixe para visitar la organización “Perspectiva Juvenil” 
lo cual empezó en 2003. Este grupo se dedica a la horticultura orgánica en 
invernaderos comunitarios. El producto principalmente que cultivan es el jitomate, 
se produce para auto consume y mercados locales. 
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2:30-4:00 de la tarde—Proyecto “Despertar Mixe”: 

La organización “Despertar Mixe” esta formado por mujeres y hombres indígenas 
de la comunidad de Santa Maria Yacochi, Tlahuitoltepec de la Zona Mixe. Los 
hombres se encargan del manejo de la granja de truchas y las mujeres manejan el 
restaurante. 

 

4-6:30 de la tarde—Viaje de regreso a la ciudad de Oaxaca. 
 

Cena en Oaxaca 
 

Segundo día: 22 de enero 
 
8:00 de la mañana —Visita a las oficinas de la Unión de 
Organizaciones de la Sierra Norte (UNOSJO) 

Tomamos un viaje de hora y media por las hermosas montañas y bosques de pino 
de la Sierra Norte a la comunidad de Guelatao Oaxaca a las oficinas de la Unión de 
Organizaciones de la Sierra Juárez, formado en 19990 por 26 organizaciones 
indígenas y campesinas de comunidades de la Sierra Juárez. Su trabajo es defender 
los bosques de la tala ilegal, defender los derechos indígenas a tener sus tierras 
comunales, y tomaron el liderazgo en las investigaciones que descubrieron la 
contaminación de maíces criollos por organismos genéticamente modificados. Esta 
área es conocida como el lugar de nacimiento del presidente y héroe nacional, 
Benito Juárez. 

 

11:30 de la mañana 
Viaje de regreso a Oaxaca para comida y conversación con 
Marcos Leyva, co-director y co-fundador de Servios para una Educación 
Alternativa 
(EDUCA) Fundada en 1995, EDUCA trabaja principalmente en comunidades 
indígenas con lideres locales para promover y facilitar procesos de gobernar bajo 
los sistemas indígenas antiguos llamados “Usos y Costumbres”. Oaxaca es el único 
estado de México donde la constitución autoriza un retorno en comunidades 
indígenas a la forma original de gobernar por consejos comunitarios. EDUCA ha 
tomado un liderazgo en aprovechar de esa legislación para promover este modelo 
de gobernar en las comunidades indígenas. También jugó un papel importante en 
las protestas del año pasado y en análisis de las realidades políticas actuales en el 
estado. 

 

3:30 de la tarde 
Presentación por Carmelina Santiago Alonso de la organización de derechos 
humanos, Flor y Canto. Carmelina compartirá sobre la coyuntura actual en 
términos de derechos humanos en Oaxaca con enfoque en mujeres indígenas. Flor 
y Canto ha sido una de las principales organizaciones involucrada en defender los 
que fueran detenido ilegalmente y torturado durante los meses de manifestaciones 
el año pasado en Oaxaca. 

 

7:00 de la tarde—Volver a Oaxaca para cenar. 
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Tercer Día: 23 de enero 
 
9:00 de la mañana—Salir para visita Centeotl  

Esta visita nos lleva 45 minutos por los Valles Centrales al pueblo de Zimatlan, 
sede de Centeotl. Esta organización es ejemplo de lo que pueden hacer 
comunidades indígenas para darle vitalidad a sus economías y conscientizarse 
para el futuro. Centeotl trabaja con niños y adultos promoviendo una restauración 
ecológica de la comunidad, una agricultura sostenible, y un retorno a la cultivación 
de gramíneas “milagrosas” como es el amaranto. Han iniciado pequeñas industrias 
exitosas incluyendo una que produce y comercializa productos de amaranto. 
También maneja un muy exitoso programa de micro créditos con mujeres 
campesinas involucrando a miles de mujeres. 

 

12:00 de la tarde 
Turistear Salir para conducir hacia el sitio arqueológico montañoso de 
Monte Alban, posicionado sobre una mesa impresionante con vista sobre los Valles 
Centrales. 

 

2:00 de la tarde—comida en el restaurante del sitio arqueológico. 
Luego, visitas a la impresionante iglesia colonial de Santo Domingo y el bello y 
sofisticado museo de historia indígena y colonial en el que colinda la iglesia. Si hay 
tiempo e interés podemos visitar el bonito jardín botánico que contiene un número 
impresionante de plantas nativas de Oaxaca, una de las áreas del mundo con mayor 
biodiversidad. 
 

Tarde libre para explorar el centro de Oaxaca colonial. 
 
Cuarto día: 24 de enero: 
 
8:00 de la mañana—Ñuu Savi, El pueblo del País de las Nubes 

La distancia cultural, histórica, y económica desde la ciudad de Oaxaca a los 
campos de la Mixteca Alta es muy semejante a la distancia entre Nueva York y la 
capital de Oaxaca. Para conocer la realidad cotidiana de los y las campesinos 
indígenas saldremos de la ciudad y subiremos las montañas hasta llegar a la tierra 
de los Ñuu Savi, el país de las nubes. En otro tiempo sede del reino indígena mas 
grande del sur de México y un centro artístico y cultural sin par. La Mixteca Alta es 
tierra del único pueblo en las Américas con más de 1000 años de historia escrita en 
sus bellísimos códices.  
 
Es también una de las áreas más erosionadas y más pobres de México. Sin 
embargo, animado por un pequeño grupo de campesinos indígenas quienes en los 
80s fundaron CEDICAM, el Centro de Desarrollo Integral Campesino de la Mixteca, 
el área se ha hecho ejemplo de restauración ecológica y agricultura sostenible. Bajo 
la influencia de CEDICAM las comunidades locales han restaurado miles de 
hectáreas de tierras “imposibles” a bosques nativos sembrando 4 a 5 millones de 
árboles en los últimos 15 años. Visitaremos la antigua capital del imperio Mixteco 
en Santiago Tilantongo, ver proyectos de captación de agua y recargamiento de 
acuíferos, y ser testigos de cómo CEDICAM y los pueblos de la Mixteca están 
enfrentando los efectos devastadoras del TLC con uso sustentable de recursos, 
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proyectos agro ecológicos para promover la fertilidad de los suelos, y proyectos de 
comercialización en cooperativas para retomar mercados locales perdidos a 
precios bajos, una competencia subsidiada, y comida chatarra. Desde una 
perspectiva ecológica y económica es posible que estos campesinos y campesinas 
estén desarrollando el futuro de la agricultura. 

 

7:30 de la tarde—Cena en Oaxaca 
 

Nota: El itinerario es provisional y puede cambiar. 
 
Costo por persona (en dólares) es basado en un numero mínimo de 8 personas. 
Los costos incluyen transporte a los lugares de visitas, contribución a las 
organizaciones visitadas, servicios de interpretación, hotel y comida. 
 
(Costos no incluyen pasaje (por avión) a Oaxaca, propinas, comidas y otros gastos 

personales.) 

 
Total por persona: 

Viaje de 2 días (3 noches) $450.00 (USD) 
Viaje de 4 días (5 noches) $650.00 (USD) 

 
Favor de tomar en cuento las fechas siguientes cuando arreglen sus planes de 
viaje. 

Salida de Querétaro a Oaxaca: temprano el 20 de enero.  
Salida de Oaxaca: 

Para viaje de 2 días salir el 23 de enero. 
Para viaje de 4 días salir el 25 de enero. 

 


